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При наближенні зимою до річок або водоймищ ПАМ'ЯТАЙТЕ:
Не можна кататися на санчатах, лижах, ковзанах на неміцному льоду, тонкому або крихкому,  у місцях, де водорості вмерзли у лід; тонкий лід і там, де б'ють джерела, де швидка течія або струмок впадає у річку!
             2.  Ні в якому разі не перевіряйте міцність льоду ударом ноги.

3. На льоду не збирайтеся великою групою, бажано триматися один від

одного на відстані 5 метрів.

4. Безпечним вважається лід: для одного пішохода - лід зеленуватого відтінку,  товщиною не менш 7 см; для влаштування ковзанки – не  менше 10-12 см, для масового катання 25 см.

5. Особливо небезпечний тільки-но замерзлий лід на лунках.

6. Якщо лід почав тріщати, не біжіть, а відходьте повільно, відриваючи ступнів ніг від льоду.
     7. Якщо ви провалилися на льоду, широко розкиньте руки по краях льодового пролому та утримуйтесь від занурення з головою.

8. Намагайтеся, не обламуючи країв пролому, без різких рухів вибиратися на лід.

9. Якщо на ваших очах провалилася людина, негайно кличте на допомогу дорослих.

10. Потерпілого необхідно якнайшвидше доставити в тепле місце, переодягнути в сухий одяг і напоїти чаєм 1з малиною або гарячим молоком.
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